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POBLACION: [ TALENTO HUMANO _ J

HORAINICIO: | ozooem |  HORAFIN: Seatr
OBJETIVO

Favorecer el bienestar emocional de las 'y Ids 'colaboradores de los Jardines Infantile; del
Distrito, brindando un espacio significativo de reconexién con su vocacién y propésito,
reconociendo su entrega, sabery compromiso con el desarrollo pleno de la primera infancia.
Esta jornada busca fortalecer el sentido de pertenencia, el cuidado de si mismos y la
motivacion personal para continuar su labor transformadora con nifias, niﬁog y'f,amilias,

" METODOLOGIA

La jornada se desarrollara mediante una estrategia vivencial, reflexiva y centrada en el
autocuidado, articulando actividades individuales y colectivas que promueven:-el bienestar
integral. 5 :

‘DESAR ROLLO

El dia de hoy 23 de mayo del 2025 se da |n|c10 a Ia jomada pedagoglca envnada por Ia
subdireccion local, la cual cada uno de los part|c1pantes del jardm caracoh en sus casas
realizaron las expenenCIas Junto asus fammas La Jomada se estructura en un espacno de
encuentro personal y colectlvo onentado al reconommlento el blenestar y la valoracion del
rol transformador que ejercen las y los colaboradores de los servncms de atencuon a Ia
primera infancia. El desarrollo de Ia jornada contempla Ios sgunentes momentos
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Bienvenida y ambientacion del espacio

Este primer momento busca preparar emocionalmente a los participantes, generando un
entorno que propicie la introspeccion y la conexion consigo mismos.

Ejercicio de respiracion consciente y conexion corporal

Una guia facilita un ejercicio de respiracion profunda y conciencia corporal. Este momento
permite: Centrarse en el aqui y el ahora, liberar tensiones acumuladas y entrar en un estado
de calma y receptividad emocional.

Eleccion libre de actividad significativa

Cada participante elige una actividad personal que le resulte placentera, motivadora o
reconfortante, de acuerdo con sus intereses: Este espacio flexible permite a cada persona
reconectar con sus intereses personales, fortalecer su motivacion interna y renovar su

energia.
Cierre y registro de la experiencia

Para cerrar la jornada, se invita a las'y los participantes a compartir'una frase, reflexiéon o
fotografia que represente su vivencia personal durante el encuentro. Este registro se
realiza a través de un formulario virtual, consolidando un testimonio colectivo del sentido y
valor de la jornada.

Basados en la anterior estructura cada participante compartié cada una de las
experiencias vividas con sus familias o hogares tales como:

MARIBEL BARBA : Es gratificante disfrutar. de los espacios al aire libre. Me permiten
conectarme con la naturaleza. Disfruto ver a los ammales yla gran variedad de plantas en
su habitat natural. Respirar aire puro y aprender de Ia biodiversidad al identifi icar las areas
naturales. Estos espacms me permiten caminar, correr y relajarme Asi mismo disfruto de
estos espacios libres con Ia naturaleza para practlcar ejercucuo Me gusta correr en estos
lugares ya que me ayudan a mejorar mi salud ﬂsnca relajarme y pensar Las zonas verdes
son espacios super tranqunlos ideales para Ieer Me encanta estar en estos lugares y
observar la vista y al mismo tlempo alejarme del ruido y el estrés que produce la ciudad.
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GREIS GONZALEZ: En este “Un dia para reconectar con nuestro quehacer” Realice varias
actividades que son importantes en mi hogar.

1. Pasé la tarde en el parque con mi madre y mi hermana comimos pizza y comparti tiempo
de calidad con ellas, también conversé con ellas cosas que necesitaba hablar y logrando
que todas compartamos y nos escuchemos, ya que a veces no queda tiempo, esto
fortalece nuestro ‘lazo y amor aporta contencién emocional, seguridad, sentido de
pertenencia y profundiza los lazos filiales

2. Vivimos también en este dia experiencias personales placenteras, explorando intereses
propios cémo ir al parque, jugar sopa de letras y colorear un mandala con mi hermana y

papa.
3.Pasamos tiempo de calidad con nuestra mascota Jagger.

De esta jornada le doy importancia al tiempo de calidad que pase con mi familia, 'ya que
ellos son lo mas importante en mi vida y hablar con ellos, verlos, compartir alimentos,
compartir viajes, compartir risas, solucionar problemas, compartir tiempo con nuestra
mascota es importante y muy preciado para ‘mi vida personal ya que estos hébitos y rutinas
que tenemos como familia aportan a todos, asi llegamos encjados o tristes, con
preocupaciones, con situaciones que generan tension, sigue siendo importante pasar
tiempo con ellos asi mismo, realizar actividades donde nos estimulen, donde fortalezcan
nuestra salud como jugar o realizar juegos de memoria, tener habitos de lectura hacen que
todos sigamos habitos saludables y el amor. por la familia nunca se pierda.

LORENA VERA: La Jomada de hoy representé una expenencla mtegral de _conexion
intrapersonal e interpersonal, en el entorno famlhar caractenzada por una planlﬁcacuon
consciente orientada al bienestar emocional y la oohesmn afectlva , se establecié un
ambiente estructurado con elementos sensoriales estrateglcos masica de fondo de baja
frecuencia, En este contexto, se llevé a ggpo una .|nte[ac_cg_,6r),_.3|g.nnﬁ:§:a,t’|yq entre log,
miembros del nucleo familiar mis padres, e hija,en el cual compartimos el consumo de,
alimentos saludables (ensalada de frutas) y la narracién de experiencias personales, Esta
dinamica facilitdé el fortalecimiento de la memoria colectiva, la empatia y el sentido de
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pertenencia. Simultaneamente, se integré un ejercicio de respiracién consciente, que
permitié focalizar la atencién en el momento presente, promoviendo la autorregulacién
emocional y la introspeccién. La eleccion conjunta de una actividad recreativa favorecio la
expresion individual y el refuerzo del vinculo afectivo.

Al realizar estas experiencias en casa con mi familia, me senti profundamente conectada,
serena y agradecida; fue como si el corazén encontrara un refugio calido en medio del
ajetreo cotidiano. Poder compartir con mis padres y.mi hija:en un espacio tan intimo y lleno
de intencion me hizo sentir en paz, valorada y consciente del enorme regalo que es tenerios
cerca. La musica suave, los aromas relajantes y la actividad de respirai:ién no sélo
armonizan el ambiente, sino qLie también me ayudan a dalh‘nar la mente y a conectar con
mi interior, reconociendo emociones que a veces el dia a dia no me permite escuchar. Esta
vivencia me deja una reflexion profunda: no siempre se necesita salir o' hacer grandes
planes para sentir plenitud; basta con crear un momento de presencia, amory escucha en
el hogar. Me di cuenta de que esos pequefios gestos, como contar una historia, compartir
una fruta o simplemente respirar juntos, tienen un valor inmenso cuando se hacen con el
corazén. Este ejercicio me ensefié que la verdadera riqueza esta en los vinculos, en el
cuidado mutuo y en la decisién consciente de construir momentos de bienestar juntd_a
quienes amamos.

LAURA COLORADO: En medio de la rutina diaria, de los compromisos laborales,
responsabilidades del hogar y las multiples tareas que -parecen no tener fin, a veces
olvidamos lo verdaderamente importante: la conexion -con:nuestra familia:y con nosotras
mismas. Por eso, tener un dia para reconectar con nuestro quehacer no solo representa un
alto necesario en la voragine del dia a dia, sino una oportunidad invaluable para mirar hacia
adentro, valorar lo que tenemos y fortalecer nuestros vinculos afectivos. Durante este dia
especial, decidi entregarme por completo a mi hogar y a quienes 'lo llenan de amor: mi
esposoy mi§'hijos. Comenzamos con una salida al parque, algo tan simple y cotidiano, pero "
que a veces dejamos de lado por la falta de tiempo. Caminamos, jugamos, respiramos aire
puro y nos reimos juntos. Ver a mis hijos correr libres, sin preocupaciones, me recordo la
importancia de acompaarlos en su infancia, de disfrutar junto a'ellos de esos pequerios
momentos que se transforman en grandes recuerdos. Ya en ‘casa, continuamos con una
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jornada llena de actividades. Pintamos juntos, dejamos que la creatividad fluyera sin limites,
sin importar si manchabamos la mesa o si los colores no combinan. En ese instante, el
proceso fue mas valioso que el resultado. También vimos peliculas abrazados,
comentamos escenas divertidas, nos emocionamos con los personajes y compartimos
palomitas como si fuera una celebracién. Reimos mucho, y esa risa se sinti6 como una
caricia al alma. Aprovechamos para conversar, para escuchamos. Mi esposo yyo pudimos
reconectar desde la palabra, desde la presencia, sin distracciones, sin pantallas de por
medio. Fue un dia en el que la calma reemplazé al apuro y la ternura al deber. Un dia donde
el tiempo parecid detenerse solo para recordarnos lo afortunados que somos de tenemos

los unos a los otros.

Este dia para reconectar con nuestro quehacer fue un recordatorio profundo de lo esencial;
que més alla de nuestras labores, de nuestras profesiones y rutinas, nuestro mayor
quehacer esta en el hogar, en el cyidado de nuestros vinculos, en la entrega consciente a
quienes amamos. A veces creemos que para ser prbductivos debemos estar ocupados
constantemente, pero olvidamoé‘ que el amor también requieré tiempo, presencia y
dedicacion. El hogar no solo es el lugar donde vivirﬁbs, sino el éspacio donde se cultivan’
los valores, donde se forma el corazén de nuestros hijos, donde sé trénsmite el respeto, la
alegria, la paciencia y el amor incondicional. Reconectar con ese quehacer es abrazar
nuestro rol como madres, esposas, comparieras Y, épbre todo, como seres humanos que
también necesitan nutrirse de afecto y sentido. Hoy, mas que nunca, reafirmo que el tiempo
de calidad compartido en familia no es un lujo, esiuna necesidad emocional y espiritual. Un
dia basta para recordarlo, pero es el compromiso diario el que lo convierte en una forma de
vida. Por eso, me llevo de este dia la firme intencién de seguir creando momentos que nos

unan, que nos fortalezcan y que'nos llenan de gratitud por el simple hecho de tenernos.

GINNA MORANTES:

o Enla primeraimagen se evidencia que salimos a un mirador con mi hijo y mi esposo
para disfrutar del aire libre.
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o En la segunda foto estoy con mi hijo compartiendo, donde acabo de trabajar y estoy
dedicandole tiempo.

o En la tercera imagen estan compartiendo una comida en un restaurante.

o En la siguiente imagen estoy con mi mam4, abuela, hermana y tia compartiendo un
almuerzo, seguido de ellos me encuentro compartiendo con mi hijo y mi mama
socializando, pasamos a ver una'imagen donde estoy en un retiro con mi mama,
disfrutando de la naturaleza, en una ultima imagen me encuentro con mi esposo
disfrutando de un viaje al parque'del café.

Como como reflexion queda que disfrutar de momentos en familia y dedicar tiempo es
agradable para su fortaleza los vinculos afectivos con mi familia darnos un tiempo para auto
reflexionar, autocriticarnos y descansar-de la monotonia'y los afanes del dia a dia.

MARCELA RODRIGUEZ: Mirando estas fotos, S|ento una profunda calidez y alegna que
solo puede venir de compartir momentos con mi familia. Cada sonrisa, cada abrazo y cada
mirada capturada me llena de gratitud y amor, recordando lo afortunada que soy de tenerlos
a mi lado. La risa de mis hijos, las conversaciones con cada m|embro dela famlha y hasta
los pequefios detalles como compartlr un helado o relajamos Juntos bajo una manta, me
transmiten paz y felicidad. Estos momentos no solo fortalecen nuestro vinculo, sino que
también me dan energia y un renovado sentldo de proposxto enla vida. Pasar tlempo con
ellos me recuerda que el'amory la compaﬁla son Io que realmente Importa ' '

Pasar tiempo de calidad con la familia e hijos genera una profunda sensacion de felicidad,
conexion y pertenencia, fortaleciendo vinculos emocionales y - creando - recuerdos
compartidos. Esto impacta positivamente tanto el bienestar personal como el profesional.
En el plano personal, reduce el estrés y la ansiedad, incrementa la autoestima y fomenta
un equilibrio emocional, promoviendo una vida mas plena y armoniosa. En el ambito
profesional, mejora la capacidad de concentracién y productividad, desarrolla habilidades
interpersonales como la empatia y la comunicacion, y reduce el riesgo ' de agotamiento’
laboral, ya que contar con el apoyo emocional familiar permite afrontar desafios laborales
con mayor resiliencia. Asi, dedicar tiempo de calidad a la familia no solo enriquece nuestra
vida personal, sino que también potencia nuestro desempefio y bienestar en éI entorno

laboral.
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VALENTINA CORDOBA: Promover el bienestar requiere atencién a diferentes aspectos
de la vida. Una alimentacién equilibrada, el ejercicio regular, el descanso adecuado y el
cuidado emocional. El bienestar también implica conocerse a uno mismo, reconocer

nuestras emociones y necesidades, y trabajar en el desarrollo de una mentalidad positi\ia

LINA VARGAS: pase un momento agradable en donde comparti con mi hija, un momento
especial reconectando con ella, ya que por cosas:laborales no paso tanto tiempo con ella,
fuimos a comer helado a un parque asi mismo realizamos diferentes. poses de yoga en el
parque pasando un momento agradable, luego realizaos diferentes dibujos juntas del
significado de la familia, esto me conlleva a reflexionar, que en ocasiones le colocamos
mas prioridad al trabajo y poco ttempo a la familia, siendo este un eje tan importante, en
ocasiones debemos de orgamzamos para comprometemos mejor con la familia.

VANESSA CUESTA: Pasé un tiempo muy especial con mis padres. No fue un viaje lujoso
ni un evento extraordinario, pero:fue uno.de: esos momentos simples y sinceros que
terminan marcando el corazén. Compartimos risas, charlas, recuerdos y hasta silencios que
se sienten cdmodos cuando estas con qulenes mas te quneren en el mundo. Durante ese
tiempo, me di cuenta de algo, muy |mportante a veces vivimos tan apresurados ocupados
en nuestras rutlnas y preocupacmnes que olvndamos lo verdaderamente esenmal Estar
con mis padres me hnzo reflexionar sobre Io vahoso que es el tlempo compartldo sobre lo
répido que pasa la vida y lo |mportante que es aprovechar a quuenes tenemos cerca hoy
Ellos han estado ahi en cada paso de mi camlno y pasar tlempo con ellos me recordé no
solo cuanto los quiero, sino cuénto les debo. Esta experiencia me dejé una ensefianza clara:
no hay que esperar ocasionés especiales para demostrar amor ni'para disfrutar de la
compafila de quienes mas nos importan.’Cada momento es una: oponunldad para conectar;
agradecer y amar. F ‘

REFLEXION

En el vertiginoso ritmo de la vida cotidiana, muchas veces se nos escapa la posibilidad de
hacer una pausa genuina para miramnos, sentimos y reconocernos en lo que somos y
hacemos. La jorada pedagégica del mes de mayo se configuré precisamente como ese
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respiro necesario, como un acto consciente de autocuidado que invita a volver al origen:-a
las razones profundas que motivaron nuestra:vocacién de acompafiar, educar y cuidar.

Mas alla de una agenda o una secuencia de actividades, este encuentro fue una experiencia
de reconexién con el propésito; con la identidad profesional y con la humanidad que
sustenta cada gesto que compartimos conlas nifias, los nifios y sus familias. Fue un espacio
donde la calma reemplazd el apuro, donde el silencio se hizo presencia'y donde el
reconocimiento personal se volvié un acto colectivo de gratitud por lo que somos y por o
que aportamos, cada dia, desde nuestro rol.

Respirar con conciencia, elegir una' actividad que nos coneétara con el placer de existir,
detenernos para habitar el momento, fue una manera simbdlica y prdfundamente
significativa de recordarnos que también merecemos cuidado, atencion y bienestar. En esa
pausa activa, cada colaborador:pudo redescubrir su valor, no solo.como profesional, sino
como ser humano sensible, capaz de transformar vidas desde lo cotidiano, desde lo
pequeno, desde el amor. .

La jornada nos dej6é una certeza que no debe olvndarse cuidar a qunenes cuidan es una
responsabilidad ética e mstrtucnonal pero tamblén un acto de humamdad que fortalece los
lazos de equipo, dignifica la Iabor y asegura 'la calidad de las experiencias que brindamos
a la infancia. Solo cuando nos sentlmos valorados escuchados y acompaﬁados podemos
ofrecer lo mejor de nosotros a qulenes confian cada dla en nuestra guia y proteccuon

Hoy, mas que nunca, reaﬁrmamos la lmportanma de estos .espacios que. |nV|tan a
detenernos, a sanar, a mirarnos con amabilidad y a seguir caminando con sentido. Porque
reconectar con nuestro quehacer es también reconectar con la esperanza.de un futuro
mejor, sembrado con cada gesto que damos en el presente.
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